
Мастер-класс актерского мастерства «Сверхзадача»

Формат обучения: Очно

Срок обучения: 1 день

Дата начала: 09.06.2025

Выдаваемые документы: Сертификат Moscow Business School

Программа обучения
 Спикер мастер-класса: Лариса Баранова — актриса театра и кино,
режиссёр, ведущий преподаватель курсов по ораторскому и актёрскому
мастерству в Reforma Lab и Ораторской школе МГИМО. С 2016 года она
помогает студентам раскрывать свои способности и уверенно выступать
перед аудиторией. 

Работа со стрессом — механизмы регулирования физические
и психологические  

Структура публичного выступления, как составлять план и как
готовиться  

Постановка и удержание сверхзадачи на протяжении всего
выступления  
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