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TexHOoNornm BbiCTpamBaHMA OU3HEC-KOHTAKTOB. [MpaKTnKa

HETBOPKMHIA

dopmaT o0byueHmna: O4yHo

Cpok obyuyeHusa: 1 oeHb

Bpema npoBegeHuns: exxegHeBHo ¢ 10:00 go 17:30

HaTa Hauana: 11.12.2026

MecTo npoBeneHnsa: JIEHMHCKUM NpocneKkT, a. 38A, ropoa MockBa

BbloaBaeMble JOKYMEHTbI: YOOCTOBEPEHE O NOBbILUEHUN KBanndukaumm
nnn Ceptudumkat Moscow Business School

HeHb 1

[MporpamMma oby4yeHunsd

CTpaTeFl/Iﬂ N TaKTUKa HETBOPKUMHIA

UTO Takoe HETBOPKUHI? Kak HaxoanTb M YCTAaHABAMBATb HY>XXKHbIe
cBA3n?

Bbirogbl OT MOCTPOEHUS CETU KOHTAKTOB. [MpenmMylLectBa akTUBHOIO
HEeTBOPKUHIa

HeTBOPKUHI 1 ycnewHOCTb. Kak 3acTaBUTb CBA3M paboTaTb Ha Bac?
Ddunnocodbuna HeTBOPKUMHra. NoctpoeHme bmnlHeca yepes NocTpoeHmne
OTHOLUEHUI

Ponin B YCTAHOBMEHUW JIMYHbBIX KOHTAKTOB. KJTtOUEBbIE HAaBbIKU
HeTBoOpKepa

Teopusa paBHOBECUA B HETBOPKUHIE. TEXHUKW 1 NpaBuna

3P DEKTUBHOIO HETBOPKUHIA

OueHKa BalUMX akTUBOB B HETBOPKUHIe

Kak oka3aTbCs B HYXXHOM MeCTe B HY>XXHOe BpeMa?

[1enoBOW 3TUKET HA MepPOoNPUATUAX

[MpaKTUKYMbl:

yrpaKHeHne «TponHoe 3HaKOMCTBO». [pakTKa HETBOPKUHIa



/,('{\ Moscow
VI:t3 Business School

N OCBOEHME OCHOBHbIX MPUHLUMMOB
e yripaxxHeHne «OLeHKa akTMBOB HETBOPKUMHIa. HaCKOIbKO

Bbl 60raTbl KOHTaKTaMn?», COOTBETCTBMNE KOHTAKTOB U LIeNen
e yrnpaXKHeHne «C60p MHDOPMALIMM O BO3MOMXHbIX KOHTAKTaX»

TeXHUKN YCTAaHOBNEHNS KOHTAKTOB

e Kak yCTaHaBNMBaTb KOHTAKTbI? 5 OCHOBHbIX MPUHLUMMNOB

e 30/10Tble NpaBwuIa MNPU 3aBA3bIBAHNN HOBbIX KOHTAKTOB. TPW YPOBHS
BOCMpUATUA MHDOPMaLUM

e MeToObl NPeoaoneHnsa Gapbepa HeYBEPEHHOCTU

e BepbanbHble N HeBepbasibHble CMOCOObI YCTAHOBNEHUSA KOHTAKTA

e [TpuneMbl MHMULUMALUMM 3HAKOMCTBA, NpeoaosieHne bapbepa
HACTOPOXXEHHOCTU

e Kakume BOMPOCHI 3aaBaThb, UTOObI PAa3roBOpuUTbL cobecegHnka?

e CnocoObbl NpuMBIeYEHUA BHUMMAHNA K CBOEN NMepCcoHe

e Kak n36aBnaTbCs OT «Mpuannan»?

[MpaKTUKYMbl.

* yrpa)KHeHune «30/10To obweHna. Kak cnywaTb U ChblllaTb
cobecegHMKa»
e yrnpa)HeHune «lapadpas: Kak 4OCTUUYb B3aMMOMOHUMAHUA

[ paMOTHaa Nn4yHas caMornpeseHTauus

e KntoueBble acrnekTbl CaMonpe3eHTaumm

* YPOBHU caMonpe3seHTaLlmnmn, KOTopble MOMOTyT NMPOn3BecTU
MNPUATHOE BNeyaT/IeHne 1 3anoOMHUTLCSA

¢ Pa3sHoOOOpa3me roloCoBbIX XapPaKTEPUCTUK: KaK 3BYUYUT
M BOCMPUHUMaETCs Ball rosoc

e Kak 3anHTepecoBaTb NAapPTHEPA CBOUM MpeasioxXeHnemM?

e TUNMMUYHble OWNBKKM caMonpe3eHTaunmn

[MpaKTUKYMbl:

e yrpaxHeHne «CamonpeseHTaumna 3a 60 cekyHO»
* yrpa)kHeHune «Jlormyeckme ypoBHM caMornpe3seHTaunm»
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TexHUKkn «LUTnpnuua» B HETBOPKUHIe

YMeHune BOCNpuHMMaTb M BEPHO MHTEPNPETUPOBATb NoBegeHne
nopen

Ncnonb3oBaHME «MaHUMYJIATOPOB» U «UJTTIOCTPATOPOB»
3anpellueHHble npreMbl. Kakme XecTbl 1M No3bl MeLlaloT BalleMy
NMNOKY?

Kak gpob6aBuTb cebe yBepeHHOCTU U CTaTYyCHOCTU?

KaK pacno3HaTb COLUMabHbIA CTAaTyC OKPY>XAoLMX?

[MpaKTUKYMbl:

* yrpaxXHeHne «3HAaKN HEYBEPEHHOCTU U JIXKUN»
* yrpaxXHeHne «IMbneMbl YBEPEHHOCTU, BNACTU U CUSIbI»

[Nopooepr»kaHme O0enoBblX KOHTAKTOB B HETBOPKUHIE

Mocnenyowmm onepaTUBHbIN KOHTAKT: AaTa, OCOBEHHOCTb, TEMA
OTCeB HEHYXHbIX KOHTAKTOB. Kak rOBOPUTb TBEPOOE «HET»?

Kak coBMeLLaTb nosie3Hoe ¢ NpuAaATHbIM? [1enoBon 3aBTpak, obden,
npa3gHUYHbIE MepOonpPUATUS

CucrteMaTmM3auma KOHTAKTOB

CTpyKTYpa KapToTekn (6a3bl) HETBOPKUMHIA. 7 KJIIOUYEBbIX YPOBHEN

[MpaKTUKYM: yrpaKHeHne «PaboTa ¢ 63301 JaHHbIX KOHTAKTOBY»

OncTaHuMoHHasa YacTb (haKybTaTUBHO)

Bupeokypc «lNcmnxonorna oenoBbiX OTHOLLEHWNIN

JenoBoe obLieHne

KntoyeBble KOMMEeTEHUMN OENOBbIX TNAEPOB

OMOUMOHANbHbIN MHTENNIEKT KakK (PaKTop ycrnexa B MOCTPOEHUU
0eN0BbIX OTHOLLUEHUNI

CTpaTtermm noBegeHmsa y4aCTHUKOB Ae/10BbIX OTHOLLUEHUNI
ACCEPTUBHOCTb

CpencTBa obLWweHns



/,('{\ Moscow
VI:t3 Business School

e Mopesnb noBeaeHna B npouecce odbeHns. TpaH3aKTHbIM aHanm3
e «[lpuctpomka» B 4€noOBOM OOLLLEHNMN
e Mopesnb NapTHEPCKON KOMMYHUKaumm GROW

Buoeokypc «HaBbIkM 3hHEKTUBHOIO OBOLLEHNSA: COBELLAHUA, Npe3eHTauumn, meperoBopbI»

e [lenoBble coOBeLaHMNA: Knaccndmnkauma, npaBusia NnoagroToOBKU U
npoBeaeHns

e [lpe3eHTauuns: OCHOBHbIE Naen, TpedboBaHUA 1 MpPaBusia NOArOTOBKU

e BepbanbHbiN, HeBepOasibHbIM KOMMOHEHT B Npe3eHTauunm

e OnpepeneHve n CyTb NeperoBopoB

e MecCcTO NMeperoBOpPOB B NpoLecce enoBoro obueHmnsa

e CTpaTerum npoBeaeHmna neperoBopoB

e YCNnoBUA OOCTUXKEHUS yCrexa B NeperoBopax

e [lapaMeTpbl NOArOTOBKW K MeperoBopam

e [lpMHUMMNbI NPOBeOeHUNA NeperoBopoB

Bupeokypc «OCHOBbI YNpaB/IeHUA NPOeKTaMm»

e YrpaBseHne NpoeKTaMm Kak npouecc

e XKM3HEHHbIN UMK NPOEKTA: MPEeANKTUBHbIN, aaanTUBHbIN, LMKbl NT-
MPOEKTOB

MmMépunamsauma XXMU3HEHHbIX LIMKIOB

AGILE-nogxoabl K ynpaBfieHUo npoekTamMul. MNpunHUnnel 1 MeToabl
SCRUM

e OpraHunsaumsa NpoekTHbiXx KoMaHa. OyHkunm SCRUM-MacTepa

e [lpuHuMnbl N MHCTPYMeHTbl Kanban, Lean, Kaizen

e MeHemKMEHT KayecTBa U cneundmka cuctemol 5S

e Llenn n 3apaum npoekta. OCHOBbI MIAHNPOBAHUA U PUCKN

Bupeokypc «[eatenbHOCTb MeHemKepa: MYHKLNK, POSIN, KOMAETEHLINY

e Posib MeHep)kKepa B KOMMaHum

e [loHATME N obecrneyeHmne «ynpaBaaeMoCTn». BHYTPEHHUN KINEHT
e ODyHKUMOHaN MeHeaxepa. CTpYyKTypa ob6a3aHHOCTEN
NMnaHunpoBaHWe 1 LenenonaraHne: MeTogmKmn, pacyeT BPEMEHHbIX
3aTpaT

Buabl MOTMBaUMmM coTpyaHMKOB. OCHOBHbIE PUCKK NPW Bbibope
CUCTEMBI

dopMumMpoBaHMe paboTatoen obpaTHOM CBA3U
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KOHTPOIb NCNOJIHEHMA 3a4a4: MHCTPYMEHTbl 1 6a30Bbl€ OLLUNOKU
HNenernpoBaHmne NoIHOMoUYMM 6e3 NoTEeEPU KayecTBa
NHOoMBMAOyanbHaa Mogenb KOMMNEeTEeHUU MeHeO)Xepa

Buoeokypc «KOHTEHT cTpaTermm aas co3fgaHusa n passutua dpeHaa»

MapKeTUHIroBble CTpaTErMm M NaaHbI

3Tanbl Pa3BUTUS MAPKETUHIa — COBPEMEHHAasa MapKeTUHIroBas
KoHUenuusa

OCHOBHblE DYHKLIMM N 380341 MAPKETUHIa B KOMMNaHMUM

7 BJTOKOB MapKETUHIOBOIro aHanm3a

NCTOUHUKN MHDOPMaLMM MO OCHOBHbLIM BJIOKaM 1 ee
OOCTOBEPHOCTb

6 3TanoB MAPKETUHIOBOIro MnJsaHa

CTpyKTypa 6/10KOB U NOPKAAOK pa3padoTKu

AyOuT MapKeTUHra: anroputMm npoBeaeHmns

OueHKka adhHhEeKTUBHOCTU MAPKETUHIOBbIX MEPONPUATUIA NO
dmMHaHCOBOM Moaenm

NHCTPYMEHTbI KOHTEHT-MAapPKETUHIra

NMOHATME N CYLHOCTb KOHTEHT-MAapKEeTUHIa

DopMupoBaHNa MHDOPMALMOHHOIo nons 6peHaa

B3anMocCBA3b KOHTEHT-MAapPKEeTUHIra 1 nmap-cTpaTternm

KaHanbl M MHCTPYMEHTbl KOHTEHT-MapKeTUHra: nogpooHbIn 0630p
PaboTa c ayanTopmen: XonoagHasa, Tennas, ropayas

HacTpownka peTapreTmHra

Bunaobl 1 YPOBHU CNOXXHOCTU KOHTeHTa ansg LA

CTpaTterma KOHTeHT-MapKeTUHra

DopMmMpoBaHMNE BOPOHKU NPOoOaXK

MeTpUKnN namMepeHns adhheKTUBHOCTUN KOHTEHT-MAPKETUHra

OcCHOBbI BpeHa-MeHeaXMeHTa

CocTaBnsawoLimne 6peHaa 1 ero 3HadyeHme

OcHOBbI 6peHa-MeHeaXKMeHTa: npasuno 4P
dopmupoBaHme nHdbonona peHga

KaKk n3mMepuTtb apPEKTUBHOCTb: K/IHOUEBbIE MOKa3aTeNun
5 ypoBHeN peannsaunmn 6peHa-nnaHa

[eBn3bl U ONMCaHUA: onpeaeneHne CyLHoOCTn 6peHaa
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e Peanusaumns n NCNonb3oBaHME CYLLIHOCTU
e Busyanmsauumsa naen. NosnymoHmnpoBaHme
e [locTpoeHMne Nnmpammabl NoTpedbuTenen

e [lpaBuna HeMMUHra n 6peHabyKa

e [lokasaTenu «300p0BbsA BpeHaa»

e PeknaMHaga cTpaTerusa mn npoaBmxeHmne
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