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CaMOMOTMBaLMA: OpraHmM3aumsa U NoBbiLLEeHue
MNPOOYKTUBHOCTU CBOEN OeATe/IbHOCTU

dopmMaT obyyeHUsa: OyHo | OHNamH

Cpok obyuyeHusa: 1 oeHb

Bpema npoBegeHuns: exxegHeBHo ¢ 10:00 go 17:30

HaTta Hauvana: 05.11.2026

MecTo npoBeneHnsa: JIEHMHCKUM NpocneKkT, a. 38A, ropoa MockBa

BbloaBaeMble JOKYMEHTbI: YOOCTOBEPEHE O NOBbILUEHUN KBanndukaumm
nnn Ceptudumkat Moscow Business School

[MporpamMma oby4yeHunsd
HeHb 1

CaMoMoTMBaUUS: opraHn3aund mn rnoBblilbeHne NPpoayKTMBHOCTA cBoen
0EeATENNTbHOCTU

MUM3HEeHHbIN BanaHc

e MHOIro /I y HacC BpeEMEHU

YeM Mbl 4eNCTBUTENbHO YNpaBagem

NHCTPYMEHT «Kos1eCo XXU3HU»

NHCTPYMEHT aHaNn3a KJItoYeBbIX LUeHHOCTEN «MOM MEMYAPHUK
e [MpuHUMN [ranbkun

[MpakTukyM: «OueHKa 3aTpaT BpeMeHn Ha Hanbosiee 3HaunMble oBJlacTun
CBOEW XU3HN N AeAaTeSIbHOCTU 1 HDOPMUPOBAHUE NIMYHOIO MNJ1aHa
N3MEHEHUNIN»

PaH>xnpoBaHMe 3agay no npruoputeTam

e /IHCTPYMEHTbI YCTAHOBNEHUS NPUOPUTETHOCTU Oen
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e YCTaHOBMEHME NPUOPUTETOB MpPn NoMoLLn aHanmnla AbB

e [TpUHATME OMEPATUBHOIO peLLeHna Mo NpuopmTeTam B YCII0BUAX
nMunTa BpemMeHun (texHmnka C. Kosn)

e AHaN3 N PaHXXMPOBAHME CErogHALLIHMNX padounx 3agay
M BbloeneHme NpmMopuUTETHbIX

[MpakTUKyM: «PaHXX1poBaHMe 3a4a4 No NPMopmUTeTaM Ha OCHOBE TEXHUKM
In3eHxayapa — KoBu»

KOoHLeHTpauusa Ha rnaBHOM

e UYTO 3HAUNT CPOKYCUNPOBATLCA

e COOTHOLUEHME BPEMEHHbIX 3aTPaT U NOJIyYaeMbIX Pe3ybTaToB
(npuHumn MapeTo)

e IHCTPYMEHT «KaK NpUCYTCTBOBATb B HACTOALLLEM MOMEHTE»

MpakTukyM: «CocTaBfieHre ABYX CMUCKOB Oefl: HaYaTblX, HO He 3aKOHUEHHbIX,
N NNaHUPYEMBbIX»

Kak MoBbICUTb NPOAYKTUBHOCTb

¢ [MTPUUMNHBI CHUXKEHUSA HaLlen PaboToOCNOCOOHOCTH
N NPOAOYKTUBHOCTM
e [TpMUYMHbI NPOKPACTUHALNU
e YTO NeXXMT B OCHOBE MPOAYKTUBHOCTU, U KaK €e NMOBbICUTb
e MeTopn «LLIBenuapckum cbip»
e Kak HayaTb AEeNCTBOBATb, M UTO Takoe «BonwebHbI MMHOK»
* IHCTPYMEHT «[MpUHLUMM 3CCeHUMNaANnNCTa»
e MeTop «Tepanusa KHOMKW: nay3a»

[MpakTUkyM: «OTpaboTKa Ha NPaKTUKe HaBbIKOB penakcaumm»

enoBble KOMMYHUKaLMU

e AHanm3 ocobeHHOCTEeN npouecca odbLeHunsa
e AHaNM3 JOCTYMHbIX KAHAJTIOB KOMMYHMKaAL MM
¢ [IPUYUHBI TPYAHOCTEM B OOLLLEHUN U HEMOHUMAHMA gpyr apyra
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e Y10 ynyyllaeT B3aMMOMOHUMaHWE
e OpraHunsaumnsa O0enoBblX COBELLAHNN

MeHeOXMeHT 1 MOTuBaLUmMA

Bawn kntoueBble npodeccroHanbHble HaBbIKU
NHCTPpYMeHT «Kosieco npodeCcCnNoHaNbHOro pa3BnuTuUa»
Tpw rnaBHbIX BONPOCA AesiermpoBaHUS

NHCTPYMEHT «Pa3bop nonetoB»

AHanm3 npen: Kak cebsa MOTUBUPOBATb

MpakTnKyM: «CocTaBneHme njaaHa coOCTBEHHOIo NpodeccnoHasIbHOro
Pa3BUTUAY
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