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CaMOMOTMBaLMA: OpraHmM3aumsa U NoBbiLLEeHue
MNPOOYKTUBHOCTU CBOEN OeATe/IbHOCTU

dopmMaT obyyeHUsa: OyHo | OHNamH

Cpok obyuyeHusa: 1 oeHb

Bpema npoBegeHuns: exxegHeBHo ¢ 10:00 go 17:30
[NaTta Hauvana: 24.02.2026

BbloaBaeMble JOKYMEHTbI: YOOCTOBEpPeHre O NOBbILUEHUN KBanndukaumm
nnn Ceptudumkat Moscow Business School

[MporpamMma obyyeHunsa
JeHb 1

CaMoMoTMBaUMSA: OpraHmn3auma m NoBblLLEeHME MPOAYKTUBHOCTU CBOEW
0eATesIbHOCTU

MU3HEHHbIN BanaHC

MHOro fin y Hac BpeMeHu

YeM Mbl 0ENCTBUTENBHO YMPaBAaEM

NHCTPYMEHT «Kos1ieco XU3HU»

NHCTPYMEHT aHaNn3a KJIto4YeBbIX LUEeHHOCTEN «MOM MEMYAPHUK
e [TpunHUWMN ["anNbKK

[MpakTnkyM: «OueHKa 3aTpaT BpeMeHn Ha Hanbosiee 3HaunMble 0BJ1acTun
CBOEW XU3HUN N OeAaTeNIbHOCTU 1 HOPMUPOBAHUNE NIMYHOIO MJ1aHa
N3MEHEHUIN»

PaH>xnpoBaHMe 3agay no npmoputeTam
e /IHCTPYMEHTbI YCTAHOBNEHUS NPUOPUTETHOCTU Oen

e YCTaHOB/IEHME MPUOPUTETOB NpPK NOMoOLLM aHanm3a AbB
e [TpUHATME OMEepPaTUBHOIO peLUeHnsa No NnpuopmTeTam B YCI10BUAX
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nnMunTa BpeMeHun (texHnka C. Kosn)
e AHANM3 N PaHXXUPOBAHME CEerogHsALLHNX pabounx 3agaud
N BbloeneHmne NnpnopunTeTHbIX

MpaKTUKyM: «PaHXX1poBaHMe 334a4 No NpMopuTeTaM Ha OCHOBE TEXHUKM
3n3eHxayspa — KoBu»

KOHLEeHTpaumsa Ha rnaBHOM

e YTO 3HAUUT CPOKYCUPOBATLCHA

e COOTHOLUEHME BPEMEHHbIX 3aTPaT U NOJSIyYaeMbIX Pe3ybTaToB
(npuHumn MapeTo)

e IHCTpYMeHT «Kak npncyTCTBOBATb B HACTOSALLLEM MOMEHTE»

MpakTukyM: «CocTaB/ieHre ABYX CMUCKOB Aefl: HaYaTblX, HO HEe 3aKOHUEHHbIX,
N NNAaHUPYEMBbIX»

Kak MoBbICUTb NMPOAOYKTUBHOCTDb

e [IPUYUYMHBI CHUXXEHUS HaLleN pPaboTOCMOCOBHOCTH
N NPOAYKTUBHOCTU
e [TPUYMNHBI NPOKPACTUHALINN
e UTO NIeXXUT B OCHOBE MPOAYKTUBHOCTU, U KaK ee NMOBbICUTb
e MeTopn «LLIBenUapCKum Ccbip»
e KakK HayaTb 0eNCTBOBATb, M UTO Takoe «BonebHbI NMUMHOK»
* /IHCTPpYMEHT «[MPUHUMM 3CCEeHUMNANNCTan
e MeTopf «Tepanna KHOMKK: nay3a»

MpakTukyM: «OTpaboTKa Ha NPaKTUKe HAaBbIKOB peflakcauum»

[enoBble KOMMYHUKaLNU

e AHanm3 ocobeHHOCTEeN npouecca odbLeHnsa

AHaNM3 gOCTYMHbIX KAHATOB KOMMYHUKALMNI

MPUUYMHbBI TPYOHOCTEN B OOLLEHUN N HEMOHMMAHMA Opyr apyra
YTO yny4ywaeT B3aMMOMOHMMaHMe

OpraHnsauma 0enoBblX COBELLaHUN
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MeHeOXMeHT 1 MOTUBaLUMA

e Bawun knroueBble npodeccroHanbHble HaBbIKU

e VIHCTpYMeHT «Konieco npodecCMoHanbHOro pa3BnUTUS»
e Tpw rnaBHbIX BOMPOCa AenermMpoBaHus

NHCTPYMeHT «Pa3bop nonetoB»

AHanum3 npen: Kak cebsa MOTUBUPOBATb

MpakTnkKyM: «CocTaBneHme njaaHa cooCcTBEHHOro npodeccnoHasibHOro
Pa3BUTUA
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