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CaMOMOTMBaLMA: OpraHmM3aumsa U NoBbiLLEeHue
MNPOOYKTUBHOCTU CBOEN OeATe/IbHOCTU

dopmMaT obyyeHUsa: OyHo | OHNamH

Cpok obyuyeHusa: 1 oeHb

Bpema npoBegeHuns: exxegHeBHo ¢ 10:00 go 17:30

HaTta Hauvana: 05.11.2026

MecTo npoBeneHnsa: JIEHMHCKUM NpocneKkT, a. 38A, ropoa MockBa

BbloaBaeMble JOKYMEHTbI: YOOCTOBEPEHE O NOBbILUEHUN KBanndukaumm
nnn Ceptudumkat Moscow Business School

[MporpamMma oby4yeHunsd
HeHb 1

CaMoMoTMBaUUS: opraHn3aund mn rnoBblilbeHne NPpoayKTMBHOCTA cBoen
0EeATENNTbHOCTU

MUM3HEeHHbIN BanaHc

e MHOro N1y Hac BpeMeHM

e YeM Mbl 4ENCTBUTENBHO YNPaBAsaeM

e NHCTPpYMeHT «Kosieco XXnU3Hm»

e VIHCTPYMEHT aHann3a KtYEBbIX LeHHOCTEN «MOM MEMYAPHUK
e [TpunHUMN Nanbkn

[MpakTukyM: «OueHKa 3aTpaT BpeMeHn Ha Hanbosiee 3HaunMble oBJlacTun
CBOEW XU3HN N AeAaTeSIbHOCTU 1 HDOPMUPOBAHUE NIMYHOIO MNJ1aHa
N3MEHEHUNIN»

PaH>xnpoBaHMe 3agay no npruoputeTam

e VIHCTPYMEHTbl YCTAaHOBMIEHNA MPUNOPUTETHOCTU OeN
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e YCTaHOBJIEHME NPUOPUTETOB NPU NOMoLLM aHanmsa AbBB

e [lpnHATME ONEPATUBHOIO PeLUEeHNS NO NPUOPUTETAM B YCTIOBUAX
nMunTa BpemMeHun (texHmnka C. Kosn)

e AHaNM3 1 PaHXNPOBaHME CEroaHALLHNX pabounmx 3aaau
M BbloeneHme NpmMopuUTETHbIX

[MpakTUKyM: «PaHXX1poBaHMe 3a4a4 No NPMopmUTeTaM Ha OCHOBE TEXHUKM
In3eHxayapa — KoBu»

KOoHLeHTpauusa Ha rnaBHOM

e YTO 3HAUUT CHOKYCUPOBATHLCH

e COOTHOLUEHME BPEMEHHbIX 3aTpaT M NOJyYaeMbIX Pe3yibTaTOB
(npuHumn MapeTo)

e VIHCTpPYMeHT «Kak NPpUCYTCTBOBATb B HACTOSALLLEM MOMEHTE»

MpakTukyM: «CocTaBfieHre ABYX CMUCKOB Oefl: HaYaTblX, HO He 3aKOHUEHHbIX,
N NNaHUPYEMBbIX»

Kak MoBbICUTb NPOAYKTUBHOCTb

¢ [1PUUYMHBbI CHUXXEHNA HaLen PaboTOCNOCOOHOCTU
N NPOAOYKTUBHOCTM
e [1pUUYMHBbI NPOKpPACTUHALINMN
e YTO NeXnT B OCHOBE NPOAOYKTUBHOCTU, N KaK €e MOBbICUTb
e MeTopf «LLBenuapckmnm cblip»
e Kak Ha4daTb OeNCTBOBAaTb, M UTO TakKoe «BonwebHbIn MMHOK»
e NHCTpyMeHT «[MpuHUMn acceHumanmcTa»
e MeTop «Tepanma KHOMKK: nay3sa»

[MpakTUkyM: «OTpaboTKa Ha NPaKTUKe HaBbIKOB penakcaumm»

enoBble KOMMYHUKaLMU

e AHanmM3 ocobeHHOCTEeM npouecca obLeHns
e AHanNM3 OOCTYMNHbIX KAHANOB KOMMYHUKAaLNI
e [1pUYUHBbI TPYOHOCTEN B OOLLEHNM U HEMOHMMAHMA OPYr apyra



/Q\\ Moscow
VI:t3 Business School

e YT0 ynydllaeT B3aUMONOHUMaHue
e OpraHuMsauma oenoBblX COBELLAHUM

MeHeOXMeHT 1 MOTuBaLUmMA

e Bawwu knoyeBble NpodecCnoHasibHble HaBbIKU

e IHCTPYMeHT «Koneco npodecCMoHaNIbHOro pa3BUTUSA»
e Tpu rnaBHbIX BOMNPOCa genermpoBaHms

e VIHCTpyMeHT «Pa3bop nonetoB»

e AHanum3 nagen: kKak cebs MOTUBUPOBATb

MpakTnKyM: «CocTaBneHme njaaHa coOCTBEHHOIo NpodeccnoHasIbHOro
Pa3BUTUAY
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