
Мастер-класс про самореализацию, смыслы и стратегии
«ПРОСТО»

Формат обучения: Онлайн

Срок обучения: 1 день

Время проведения: 18:00 — 22:00

Дата начала: 06.11.2025

Выдаваемые документы: Сертификат Moscow Business School

Программа обучения
 Этапы игры 

 - Знакомство
 - Формулировка и калибровка запроса на игру
 - Авторская модель состояний в самореализации
 - Этапы Икигай: хочу, могу, надо миру, деньги
 - Разработка индивидуальной формулы самореализации 
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